
Svar på motion om att ta bort sockerprodukter från fikarummen i kommunala 
verksamheter 
 
I Sandvikens kommun har man sedan många år en inriktning med “Sockermedveten 
förskola”. Detta innebär att livsmedel som innehåller socker väljs bort. Undantag är vid 
speciella tillfällen när något speciellt ska firas. Inför jul påsk som exempel. (se bilaga) 
 
Inom grundskolan serveras inte söta livsmedel till frukost, lunch eller mellanmål. 
Undantag kan vara en dessert om skolan klarat sina mål vid mätningar av tallrikssvinnet 
eller inför någon högtid.  
 
Fika i personalrummet: 
I motionen beskrivs ett folkhälsoprolem, vi äter för mycket snabba kolhydrater och för 
lite frukt, grönsaker och fibrer.  
Vad som serveras i fikarummen dagligen är medarbetarnas egna ansvar inget som 
kommunen bjuder på och därmed inte kan styra över om det inte ska sättas förbud på 
att ta in sötsaker på arbetsplatserna.  Vid APT och andra möten har man som 
arbetsgivare möjlighet att styra vad som ska erbjudas. Idag är det anpassad utbildning 
på Bessemergymnasiet som sköter fikaservicen och de har ett utbud med både sött, 
smörgåsar och frukt. 
 
Möjligheten finns att reglera vad som köps in för kommunens pengar men att styra över 
medarbetarnas privata val är svårt. 
 
Med ovanstående som grund föreslår Arbetarekommuns styrelse att motionen är 
besvarad 
 

 


