Motion om att ta bort sockerprodukter fran fikarummen i kommunala verksamheter

Ta bort sockerprodukter fran fikarummen, och erbjud i stallet battre alternativ som gor att
kroppen mar battre, av minskad viktuppgang samt haller blodsockret pa en rimlig niva under
langre tid.

Exempel pa battre alternativ ar frukt, en smorgas, eller sdtsaker som ar sétade med till exempel
frukt. Manga manniskor forsoker att inte ata sockerprodukter, men misslyckas da produkterna
star serverade framfor sig. Om efterfragan okar, kanske det medfor att tillverkarna okar
produktionen av alternativ till sockerprodukter

Folkhalsomyndigheten informerar om att dvervikt och fetma ar en riskfaktor for att drabbas av
ett flertal sjukdomar. Kan se en 0kning av diabetes, cancer samt hjart- och karlsjukdom.
Overvikt/fetma ar en av dom framsta orsakerna till forlorade friska levnadsar i Sverige, och
forekomsten av detta 6kar med aldern:

10% av forskolebarnen lider av 6vervikt/fetma
20% av skolbarnen

30% av unga vuxna i aldrarna 16-29 ar och darefter dkar det till ca 60% av den vuxna
befolkningen.

Utifran dessa fakta ar mitt yrkande att féortroendevalda Socialdemokrater arbetar for:
-Att ta bort sockerprodukter fran fikarummen i kommunala verksamheter

-Att aktivt erbjuda bra sockerfria alternativ
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