
 

 

Motion  

Dans i skolan 

 

Dans skapar gemenskap, glädje samt en hel del motion. Det gäller dans i alla 

former.  

I många andra kulturer är dans och sång en naturlig del av gemenskapen. 

Tidigare fanns dans med på schemat i skolan.  Om det finns idag, är det 

åtminstone inte i någon större omfattning. 

Idrott är schemalagt. Möjligen kan dans finnas som ett inslag där.  

Vi vet att våra barn behöver mer av aktivitet med inslag av social gemenskap. 

Våra barn behöver också mer självförtroende gällande sina kroppar. Dans 

kan ge både och. 

Vi vet också att små barn spontant dansar till musik och mår bra av det. Det 

borde finnas möjlighet att behålla den känslan. 

 

Skolan borde ha förutsättningar att ge barnen självförtroende att fortsätta 

dansa som en naturlig del av en gemenskap som ger glädje och social 

gemenskap.  

 

Vi föreslår  

Att: Socialdemokraterna i Sandviken verkar för att ett projekt dans införs i 

förskolan/ skolan. Projektet innebär att dans en gång i veckan minst en timme 

införs på schemat. Att projektet införs på en förskola som sen kopplas ihop 

med grundskola.  

Att: projektet dokumenteras och följ upp.  

Att: projektet erbjuds att genomföras på förskola/skola som frivilligt vill arbeta 

med projektet. 

 


